


BERSONNABERE

“Mon envie de vivre s’accentue et il m’arrive d’avoir

le gott de crier mon enthousiasme’’.
RECHERCHES ET DOCUMENTATION CELINE TREMBLAY

UN PASSE TRAGIQUE

Le 18 juillet 1940, Rosanne La-
flamme fut victime d'un accident qui
devait la marquer pour la vie. Elle n'a-
vait alors que trois ans et demi et déja
elle devait s'adapter a de nouvelles
conditions de vie, apprendre a se dé-
brouiller avec seulement un membre.
“Mon pere était en train de faucher,
entouré du bruit sourd qui se déga-
geait de sa machine. Absorbé par son
travail, il n'entendit ni ne vit la petite
fille qui, heureuse de l|'apercevoir,
courait vers lui en criant son nom.
Lorsqu'il se rendit compte de ce qui
venait de se produire, il sauta a ter-
re... mais c'était déja trop tard.
La faux dentelée m’avait happée,
puis crachée en morceaux. Il hur-
la de désespoir en me voyant:
mes jambes étaient skctionnées
en bas des genoux, mon bras
droit coupé a l'articulation,
ma main gauche déparée de trois
doigts et mes fesses privées
de chair”. N'eut été du don
d'un voisin qui avait le pouvoir d’arré-
ter le sang, Rosanne serait sans doute
morte.

A I'hépital Hotel-Dieu de Lévis, les
médecins, étant persuadés qu'elle ne
s'en sortirait pas vivante, ne s'appli-
querent pas a faire de beaux moi-
gnons.

Son pére était rongé par les re-
mords et méme aujourd’hui il n‘aime
pas aborder le sujet. Mais Rosanne
doit beaucoup a ses parents car ils lui
ont permis d’apprendre a se débrouil-
ler par elle-méme. “lls ne m'ont pas
gatée, ni dorlotée, et c'était bien ainsi.
IlIs m'ont aimée simplement,
naturellement, avec sincérité. lls n'ont
pas eu besoin de consulter des
volumes de psychologie pour
m’élever: leur coeur parlait pour eux.
Mes trois fréres et mes deux soeurs
ont eux aussi participé de prés a ma
rééducation, en m'associant a leurs
jeux d’enfants et en m'intéressant a
leurs activités.”

Pendant les années qui suivirent,
Rosanne da affronter un tas de préju-
dices, faire face a des moments d'an-
goisse, qui étaient toujours de plus en
plus intenses. “Le premier test social
du handicapé, c'est I'école; c'est la

qu'il apprend a se doter d'une armure
qui le protégera contre les attaques
sournoises des enfants de son age.”

Se faire appeler “l'infirme” ou la
“manchote” n'a rien d'agréable lors-
que lI'on essaie de cacher son handi-
cap et de s'intégrer a des groupes
pour vivre une vie normale. Rosanne
da quitter le couvent en septiéme an-
née, méme si elle adorait I'étude,
parce que le travail était trop exigeant
pour ses capacités physiques.

Son adolescence, elle I'a vécue
dans la solitude, I'angoisse, et la peur

un
seul mem

mais une

Le cordonnier du village lui avait confec-
tionné des genouilléres de cuir qui lui per-
mettaient de grimper aux arbres et suivre
les autres enfants.

du futur. Apres une courte aventure
amoureuse, elle entra dans une pé-
riode de dépression qui dura douze
ans. L'ennuie et le manque de vie
sociale la poussa a quitter la maison

pour se trouver un emploi. “Mes

premieres expériences m'ont per-

suadée que j'étais capable de tenir

maison convenablement et de

travailler éventuellement dans un

secteur intéressant et rémunérateur”.
UN LONG DIVORCE

Mais les handicapés n'ont vraiment
pas la vie facile dans notre sociéte.
C'est ce qui a poussé Rosanne a met-
tre toutes les chances de son cété en
retournant aux études, dans un col-
lege de secrétariat. “Sur les bancs du
college, j'ai rencontré des filles épa-
tantes qui m’incite-
rent a sortir, a fre-
quenter les disco-
theques, les ciné-
mas. C’était le bon
temps!”

A la fin de ses études, on lui offrit
un poste de professeur de sténogra-
phie au méme collége ou elle avait fait
ses études. “C'était tout un défi a rele-
ver | Comment ferais-je pour affronter
une classe, pour assumer le réle d'en-
seignante, alors que j'avais moi-
méme été étudiante peu de temps au-
paravant. J'exerce mon métier depuis
maintenant treize ans et je ne ressens
plus du tout I'embarras qui m'acca-
para la premiére fois ou je me suis re-
trouvée seule, devant une trentaine
d'étudiantes.”

A partir de ce moment, Rosanne a
commencé a sortir de son état
léthargique. Mais ce cheminement a
été long, trées long. Les idées de
suicides, la honte de son corps, le
refoulement, toutes ces choses ont
aujourd’hui fait place a une joie de
vivre, & un bonheur intense, a une
liberté d'esprit. “Aujourd’hui, je sors
souvent seule et je n'éprouve plus
aucune honte a montrer mon bras.
Lorsqu'un danseur me plait, lorsqu'il
m'eSt sympathique, je vais méme
jusqu'a lui avouer que je porte aussi
deux jambes artificielles.” Rosanne
s'est acceptée, a appris a vivre avec
son handicap et tous les préejugés
auxquels elle a a faire face. “Souvent
je fais bien rire mes amies. Je me
rappelle cette fois ou mes compagnes
m'avaient lancé un défi, alors que

suite a la page 28
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seul membre...

mais yne
volontgfer

nous logions dans un hotel
montréalais: “Rosanne, tu n'est pas
assez brave pour enlever tes jambes
et aller répondre lorsque le garcon
viendra frapper a la porte”. C'était
douter de ma hardiesse. Pauvre
maitre d'hétel! En me voyant, il a bien
failli échapper le plateau qu'il ne por-
tait que d'une seule main..."

Les miracles, ca n'existe pas, et Ro-
sanne le sait. C'est pourquoi, en per-
sonne trés réaliste qu'elle est, elle a
renoncer a s'apitoyer sur son sort et
attendre que le bonheur lui tombe du
ciel, car cela ne lui était d'aucun se-
cours. Elle ne réussissait ainsi qu'a
s'enfoncer plus profondément dans le
gouffre de sa solitude et de son mal-
heur. Affronter la réalité, se voir telle
qu'elle était, et surtout découvrir
I'énergie positive qui lui permettra
de trouver le bonheur; ces étapes, Ro-
sanne les a toutes vécues intensé-
ment, et en est sortie vainqueur.
“Quand on est a la fois femme et han-
dicapée, ce n'est pas facile de se libé-
rer des contigences sociales et de ses
infirmités. Pour se faire respecter
dans le monde des normaux et des
hommes, il faut exécuter deux fois
plus de travail, il faut fournir un rende-
ment supérieur & la moyenne. C’est
un appel continuel au dépassement,
au défi auquel on doit répondre pour
avoir droit & l'arriere-scéne sociale.
Des salaires inférieurs, des sous-
emplois, des préjugés, des normes
injustes, voila les critéres qui regis-
sent aujourd’hui la vie socio-
économique des femmes et des han-
dicapés.”

“Ma vie a été un long divorce, et ce
n'est qu'a trente-quatre ans que j'ai
pu enfin mettre au monde ma
nouvelle personnalité. Dégagée men-
talement de mes handicaps, j'ai
appris a vivre avec tout ce que cela
comporte d'avantages et d’in-
convénients. J'accepte désormais les
régles du jeu: je me battrai jusqu'a
mon dernier souffle, je reléverai tous
les défis qui se présenteront a moi, je
renierai la complaisance, la fatalité,
pour me surpasser continuellement.
Mon crédo, je le batirai avec des
égratignures, des écorchures. Cette
profession de foi frise I'orgueil, mais a
'avantage au moins d'écarter de moi
la résignation qui m'a pendant si
longtemps enlisée dans un chemin
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Lorsque le temps le lui permet, Rosanne
apprend a jouer de la trompette et de
I'orgue.
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sans issue. C'est a coups de volonte,
d’acharnement et méme s'il le faut
d'orgueil qu’on réussit a se
débourber; on ne doit pas se
permettre un instant de faiblesse, de
fausse compassion, si I'on veut con-
tinuer a tenir debout, la téte bien
haute.”
UN NOUVEL ESPOIR:
LE SPORT

Aujourd’hui Rosanne a mille rai-
sons de se tenir la téte haute. En plus
d’étre arrivée a se libérer intérieure-
ment, elle va d'exploit en exploit, de
victoire en victoire dans les compéti-

Ce que préfére Ronnho dans le ski, ce nont les descentes libres a follo vitesse.

tions sportives. “Je dois tout a la So-
ciété des Handicapés de Québec, au-
jourd’hui connue sous le nom de Car-
refour adaptation, qui me permit de
m'initier a diverses activités sportives,
car c'est bien le sport qui m'a redonné
le goit de lutter, de forger mon pro-
pre bonheur. Lors de ma premiére
rencontre d'initiation aux activités
sportives, j'‘étais agée de trente
quatre ans et javais delaissé les
sports depuis prés de vingt ans.
Poussée par les encouragements de
Jacques Vanden Abeele, je me suis
d'abord acharnée a apprendre a
nager. J'ai eu de la difficulté a con-
tréler mes mouvements et j'en ai pris
des bouillons. Aprés la natation, ce fut
le ski, le badminton, le ballon-volant,
I'athlétisme, le tir a l'arc, le patin.
Depuis lors, c'est par la pratique des
sports que je me realise com-
pletement: je vais de défis en défis. Le
sport stimule la volonté, aiguise les
réflexes, développe la persévérance
et agit par conséquent autant sur le
cOté physique que psychique des in-
dividus.”
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Rosanne a participé a des compeéti-
tions sportives et a remporté plu-
sieurs meédailles et distinctions. La
premiere compétition a laquelle elle
participa fut les Jeux Provinciaux
pour Handicapés de Laval en 1971.

Le bilan de cette compétition: meil-
leure athlete de la journée et trois me-
dailles d'or. Puis en 1973 eu lieu les
Compétitions Internationales de Ski
Alpin pour Handicapés ou elle se
classa sixieme. Les experts lui avaient
conseillé de laisser le ski parce que
ses jambes artificielles trop lourdes
lui causaient des enflures douloureu-



